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Bevezetés

Az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete (WHO) megfogalmazasa szerint az iskola
az oktatdsi nevelési feladatokon tul egy egészségfejleszté intézmény is, amely
folyamatosan fejleszti kdrnyezetét. Ez eldsegiti azt, hogy az iskola az élet, a tanulds

¢s a munka egészséges szintere legyen.

Mi az egészség, az egészségfejlesztés és az egészségnevelés?

Az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki, szocidlis jolét allapota. Ezen
meghatarozds (WHO) Alkotménya, 1948.) helyes kiindulopont, de mindenképpen
hangstlyozni kell, hogy az egészség nem passziv allapot, hanem folyamat, amely
¢letmddunkkal, kornyezetiinkkel kapcsolatban van. Az egészség megorzése

elengedhetetlen, fontos eszkoz €letcéljaink megvaldsitasa soran.

Az egészségfejlesztés az Osszes nem terapids egészségjavitd modszer gylijtéfogalma,
igy magaban foglalja a korszerli egészségnevelés, a prevencio, a mentalhigiénia, az
egészségfejleszté szervezetfejlesztés, az onsegités feladatait, modszereit. Iskolank
egészségnevelési programja a fenti témakoroket kiemelt feladatként kezeli. Az
egeészsegfejlesztés folyamata elengedhetetlen, hiszen képessé teszi az embereket arra,

hogy egészségiiket kontrollaljak, javitsak.

Az egészség megtartdsa ¢és fejlesztése elképzelhetetlen az egészségnevelés nélkiil. Az
egészségnevelés olyan valtozatos kommunikacidés formakat hasznald, tudatosan
l1étrehozott tanulasi lehetéségek Osszessége, amely az egészséggel kapcsolatos
ismereteket, tudast és életkészségeket boviti az egyén és kornyezetében élok

egészségének eldmozditasa érdekében.

Jogszabalyi hattér
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Az aldbbi felsorolds tartalmazza azokat a jogszabalyokat, melyek az iskola és az

egészségvédelem, egészségfejlesztés szoros kapcsolatara utalnak.

1.

10.

A 2003. évi LXI. torvénnyel modositott 1993. évi LXXIX. torvény a
Kozoktatasrol 48. § (3) bekezdés.

A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szo6lo
243/2003. (XII.17.) Kormanyrendelet.

A 96/2000. (XII.11.) orszaggyiilési hatarozattal kiadott ,,Nemzeti stratégia a
kabitoszer-fogyasztas visszaszoritasara”.

A 1036/2003. (IV.12.) Kormany hatarozat a 96/2000. Orszaggytlési
hatarozat rovid ¢és kozéptavu céljainak végrehajtasaval kapcsolatos
kormanyzati feladatokrol.

A 46/2003. (IV.16) Orszaggyilési hatarozat, az Egészség Evtizedének Johan
Béla Programjarol.

A nemdohinyzok védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztdsanak,
forgalmazasanak egyes szabalyairol sz6l6 1999. évi XLII. torvény.

Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 38. § (1) és (2) bekezdese.
Az iskolaegészségiigyi ellatasrol szolo  26/1997. (IX.3.) Népjoléti
minisztériumi rendelet 2. és 3. szamu melléklete.

A kotelezd egészségbiztositds keretében igénybe vehetd, betegségek
megeldzését szolgdld egészségiigyi szolgaltatasokrol és a szlirdvizsgalatok
igazolasarol szol6 51/1997. (XII1.18.) Népjoléti minisztériumi rendelet.

A gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI.

torveény.
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Az egészségnevelés célja

Tarsadalmunk egyik alapvetd gondjat ma az ¢letmindség romlasa, az indokolatlan
halalozasok aranyanak rohamos emelkedése okozza.
Az egészségnevelés legfontosabb célja és feladata az elsddleges prevencio, a
betegségeket eldidézd tényezok korai felismerése ¢és elkeriilésére iranyuld
tevékenység, ami a vesz€lyeztetett emberekre iranyul. A veszélyeztetett csoportok
koziil az éltalanos iskoldsok, és a kozépiskolasok a leginkdbb veszélyeztetettek,
hiszen fiatal szervezetiik allandd fejlodésben van és az egészséges felnotté valas
folyamatat szamos veszélyforras fenyegeti (dohanyzas, alkohol, kabitoszerek, AIDS,
stb.). A veszélyforrasok szakszerli megismerése, kivédése, helyes kezelése — a
sziilokkel kozosen — az iskolai oktato-neveld tevékenység egyik kiemelkedden fontos
¢és nehéz feladata.
Az iskolai egészségnevelés célja, hogy a tanuldo megértse a sajat egészségvédelmének
jelentdségét, és rendelkezzék azokkal a sziikséges ismeretekkel, jartassagokkal,
amelyekkel kornyezetét, egészségi feltételeinek javitasat, az egyes emberek, valamint
a kozosség egészségének a védelmét cselekvden megteremtheti.
Az egészségnevelési program célja, hogy a tanulok ismerjék meg az
egészségvédelem kiemelt kérdéseit, igy:

e Az ¢letkorral jaro bioldgiai, pszicho-higiénés, és életmddbeli tennivaldkat

e A tarskapcsolatok egészségi, etikai kérdéseit

o Az egészségre karos szokasokat

e Az antihumanus szenvedélyek problémakorét

o Az egészséges ¢€letvitelhez sziikséges képesség fejlesztésének lehetdségeit

o Az egészség = érték tudatositasat

A program kidolgozasaval az is a célunk, hogy eredményeképpen csokkenjenek az

artétényezok és erdsddjenek a személyiségfejlesztd hatasok:

e Informéaciokozlés: az életkorral boviild és mélyiild ismeretek atadasa
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Onismeret fejlesztés: pozitiv énkép, Onbecsiilés kialakitasa, belsd lelki
egyensuly megteremtése

Tarsismeret fejlesztés: kapcsolatok, tarskapcsolatok, csoportszervezddés,
csoportban folyd6 munka, t4jékozodas a tarsas kornyezetben, a tarsas
kapcsolatokban

Dontéshozo képesség fejlesztése: tanuljak meg a lehetséges dontések koziil, a
koriilmények ismeretén alapuld legjobb valasztas meghozatalat, tanuljak meg
a pozitiv mintdk kovetésének értékét, szerezzenek jartassagot a
veszélyhelyzetek felismerésében, kezelésében

Stressz-kezelés: ismerjék meg a valds ¢lethelyzetekben keletkezd
szorongasok feloldasanak technikdit, az egészséges és biztonsdgos élet
értékeit

Egészség-szemléletli magatartas kialakitasa: az egészséges ¢életmod
testmozgas, a helyes taplalkozas, a karos szerek fogyasztasanak elutasitasa,

az egészségi allapot rendszeres feliilvizsgalata, stb.

A Mmegelozés teriiletei

Az elsodleges megelozés a betegségeket el6idézd tényezOk korai felismerésére és

elkeriilésére iranyuld tevékenység. Az egészségfejlesztés az egészségi allapot

erdsitésére iranyul. Ide tartozik tobbek kozatt, pl.:

Az egészséges taplalkozas

Aktiv szabadidds tevékenységek

Mindennapos testmozgas

Személyi higiéné

Lelki egyenstily megteremtése

Harmonikus parkapcsolat és csaladi élet kialakitasa és fenntartasa
Csaladtervezési modszerek

Egészségkarositdé magatartasok elkertilése

Jarvanyiigyi- és élelmiszerbiztonsag megvaldsitasa

Fogorvosi ellatas, ellendrzés rendszeres igénybevétele
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A masodlagos és harmadlagos megelozés a mar meglévd betegségeknek ¢és
hatasainak a feltartoztatdsat vagy lassitasat kivanja elérni korai kormegallapitas és
megfeleld kezelés révén, vagy a betegség visszatérését akadalyozza, illetve az idilt
allapot sulyossaganak csokkentését célozza, példaul hatékony rehabilitacio

segitségével.

Az egészségnevelési tevékenységnek at kell szOnie az iskolai ¢€let egész teriiletét,
hiszen jol tudjuk, hogy az oktatési tevékenység mellett a mindennapok gyakorlataban
alapvetd szocialis technikdk gyakorlasa is folyik. Az egészségnevelés nem egy-egy
pedagogus feladata. A tanari testiilet minden tagjanak személyes példamutatassal kell

pozitiv mintat adnia.

Orszagunk egészségi allapot mutatdit elemezve megallapithatjuk, hogy
Magyarorszagon nagyon kedvezobtlenek a népegészségiigyi adatok. Kiemelkedden
magas a keringési-, daganatos-, az emésztorendszeri- és pszichés megbetegedések
szama. Ha belegondolunk, — életmddbeli-, taplalkozasi szokasainkat vizsgalva —
nincs min csodalkoznunk, lathatunk osszefiiggéseket. A minden szinten rohano,
hajszolt életmod, a folyamatosan fokozodd tempo, és elvarasok torvényszeriien
felorlik az emberek tobbségének egészségét. Nincs ételiink, nincs italunk, amiben ne
lenne tartdsitéoszer, (,,E-330, E-stb. vitamin”), d4llomanyjavito, izfokozo,
szinezékanyag, nem beszélve a mennyiségi €s mindségi termelést-termesztést
,,Segitd” vegyszerek tonnairdl, ami végsdé soron benniink gyiilemlik fol! Az anyagi
haszon érdekében barkin és barmin keresztiill gdzol6 nagyipar és kereskedelem
szemében mi egyszerll allampolgarok nem egészséges életre vagyd emberek
vagyunk, hanem egyszerlien ,,a fogyasztd”, egy statisztikai adat, akinek szerepe — a
fogyaszto tarsadalom létszamanak ndvelésén tul — az élet korforgdsaban minddssze
annyi, hogy a profit alapjaul szolgalé apré fillért, forintot, dollart szdmara
beszolgaltassuk.

A kormény megalkotta az Egészség Evtizedének Nemzeti Programjat (2001-2010).
Hazénk csatlakozasa az Eurdpai Unidhoz lendiiletet ad a program sikeres

végrehajtasahoz. A program célja, hogy minden magyar allampolgar a lehetd
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legegészségesebben ¢€ljen és ennek eredményeképpen 10 év elteltével legyen 3 évvel

magasabb a sziiletéskor varhatd élettartam, mindkét nem esetében.

A program a cél elérését két uton hatdrozza meg:

1. az éllampolgarok egészségének védelme és fejlesztése.

2. afobb betegségek, halalokok gyakorisaganak csokkentése.

A program prioritasai a lakossag egészségi allapotanak egészségiigyi gondjaibol
indulnak ki.

Cel:

1. Mar a fogantatastol kezdve biztositani az egészséges élet lehetdségét
mindenkinek.

2. A csalad mellett az iskola valjék az egészségfejlesztés alapvetd szinterévé. El
kell érni, hogy a tanulok az egészséget értekként kezeljek.

3. Elfogadtatni, hogy az ifjusag egyszer elmulik (s ha egyszer elmulott, vissza
mar nem kapod...), az idOskori betegségek -elkeriilését ifjukorban kell

elkezdeni.

Az egészséges ¢€letmodra valdo nevelés nemcsak azért feladatunk, mert a program
céljainak megvaldsitdsaban az iskolat is megjel6li, hanem azért is, mert a tanulok
idejiik nagy részét itt toltik, igy nyilhat lehetdséglink arra, hogy ebbdl a ,,munkabol”
is kivegyiik a résziinket.

Ne feledjiik az egészséges €életmodra vald nevelés harom {6 iranyat:
1. testi nevelés

2. lelki nevelés

3. szocialis nevelés.
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Az egészséges ¢letmoddra nevelés fontosabb alapiranyai:

altalanos egészségligyi ismeretek
egészséges taplalkozas

személyi kornyezet és higiénia
rendszeres testmozgas

karositd hatasok csokkentése

betegségek megeldzése
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Iskolank egészségnevelési céljai

1. Rovid tava céljaink:

Az  egészséges ¢letmdddal  kapcsolatos  ismeretanyagok
elsajatittatasa: egészséges taplalkozas, a karos szenvedélyek
(alkoholfogyasztds,  dohadnyzas, stb.)  kdvetkezményeinek
tudatositasa, a rendszeres testedzés fontossdganak hangsulyozasa,
az ,,ép testben ép lélek” mondasunk igazsagtartalmanak igazoldsa,
bizonyitéasa.

Az emberi test élettani folyamatainak megismerése kapcsan az ok-
okozati Gsszefiiggések feltarasa (prevencio).

Kiizdelem a drogfogyasztas ellen.

A lehet6 legtobb alkalommal (a lehetdé legtobb pedagogus
tolmacsolasaban) tudatosodjon, hogy a legfébb kincsiink az
egeészseglink, amelyet elvesziteniink — sajat hibankbol kiilondsen —

nagy biin.

2. Kozéptava céljaink:

Tanuléink  komplex  ismeretekkel  rendelkezzenek  az
egészsegmegorzes terén.

Ertsék meg, hogy egészségilk megdrzéséért tudatosan kell
cselekednitik.

A didkok ismerjék fol kornyezetiikben is a negativ hatdsokat,

erdsodjon meg benniik a ,,nemet mondas™ képessége.

3. Hosszl tava céljaink:

Olyan ismeretanyaggal rendelkez6 tanulok nevelése, akik
feln6ttként maguk, szeretteik ¢és a kornyezetiikben ¢élok
egészségére is vigyaznak. Eletmoédjukat, tetteiket a tudatos
egészségmegorzes jellemzi, harmonikus, vidam, kiegyenstlyozott

¢letet élnek.
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Az iskolai egészségnevelés teriiletei

o Az étkezés, a taplalkozas egészséget befolyasold szerepe

e A szenvedélybetegségekkel vald foglalkozas, a dohanyzés, az
alkoholfogyasztas, a droghasznalat megel6zése

e A szexualis felvilagositas a szexualis nevelés, a csaladtervezo
magatartas alapjai, az AIDS megeldzése

e A  betegség, ¢és a gyogyuldst segitd  magatartdsok
(els6segélynytjtas, gydgyszerhasznalat)

e A kornyezeti artalmak (zajartalom, rezgésartalom,
leveg6szennyezés, vizszennyezés, talajszennyezgs,
hulladékkezelés)

o A testedzés, a mozgds, a helyes testtartas

e Személyes biztonsag (kockazatvallalas, kozlekedés)
e A testi és a lelki higiénia

e Baratsag, parkapcsolatok

o A fogyatékosok és a hatranyos helyzetliek elfogadésa, integracidja

Iskolank egészségneveléssel 6sszefligg6 feladatai

L N o g B~ DB

Egészséges ¢letmodra nevelés a tanitdsi ordkon

Mindennapos testmozgas

Iskolai étkeztetés

Személyiség fejlesztése, mentalhigiénés koncepcid

Kiizdelem a karos szenvedélyek és a kabitoszer fogyasztasa ellen
Problémakezelés az iskolaorvossal és a védondvel egylittmitkdve
Sziil6k és a csalad bevonasa a programokba

Kornyezeti nevelés

10
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1. Az egészséges életmodra nevelés a tanitasi 6rakon

Célok:

e Alapvet6 ismeretek atadasa

o Az egészséges ¢letmdddal kapcsolatos tananyagok hangsulyozott
tanitasa

e A tanulok raébresztése arra, hogy ¢letmodjuk és kornyezetiik
nagymértékben befolyasoljak egészségi allapotukat

e Hasonlitsuk 0ssze mas orszagokban az egészségiligy kiillonb6zo
vonatkozasait, illetve a tudatos egészségmegoOrzés -eltérd
modjait

e Ismerjék meg a tanuldk a legaltalanosabb betegségeket, valamint
az egészségi allapot €s életmdd kozvetlen Gsszefiiggéseit

e Fel kell hivni tanuldink figyelmét a civilizacidos betegségekre,
kockézati tényezdkre

e Ismerjék meg sajat testiik felépitésének és mitkodésének alapjait,
az egészséges ¢letmdd szabalyait

e Mindig az adott ismeret, a mindennapi élet, az egészséges életmod

kapcsolata legyen a Iényeg

A tudatos kornyezetvédelem nemcsak egészségligyi, hanem

tarsadalmi feladat is

A tantargyi ¢és tantargyak kozotti koncentracids lehetdségek

alkalmazasa.

Az egészséges ¢letmodra nevelés elsérendli célja a tananyag ismeretanyaganak
elmélyitése, az Osszefliggések meglattatasa, a megeldzés jelentdségének tudatositasa.
Bar a biologia elsérendli szerepet tolt be abban, hogy kialakitsa az egészséges
kornyezet €s az egészséges €letmod irdnti 1gényt, a tantdrgyak kozotti koncentracio
hangsulyozasa, alkalmazasa e téren kiilonosen jelentds.

Tulajdonképpen nem is 1étezik olyan tantargy, amelyik valamilyen médon ne tudna

szolgalni az egészséges ¢letmodra nevelést. Bar az oktato-neveld tevékenység, az

11
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egeszseéges eletmodra nevelés alapveten az iskolaban torténik, nem csak egy-egy
tan6ran és nem csak az iskoldn beliil kell megvaldsulnia, hanem mindenditt, a
hétkdznapi é€letben is! Ez minden felelosségtudo ember feladata és kotelessége! Az
egészséges ¢letmddra valdo nevelésre sok lehetéség van iskolan kivil is pl.:

kirandulésok, kiallitdsok, el6adasok, ismeretterjesztd filmek megtekintése, stb.

Az egészséges életmddra vald nevelés lehetséges modjai:

o A tanitdsi ordk keretén belill az egészséges ¢életmoddal

kapcsolatos tananyagok hangsulyozott oktatasa

o Az egészséges ¢életmoddal kapcsolatos tananyagok szobeli
szamonkérése
o Igényes hazi dolgozatok készitése, pl. a helyes taplalkozasrol,

a személyi higiénidrol, a kornyezetet karositd hatdsokrol, a
rendszeres testmozgds sziikségességérél, a betegségek
megel6zésérol, stb.

. Kiseldadasok  készitése,  pl. a  gyogynovényekrol,
védooltasokrol, vitaminokrol, természetvédelmi tertletekrol,
korokozokrol, stb.

. Az oktatds soran elsddleges feladatunk a megeldzés, ami az
eddigi modszerekkel segithetd, megvalosithato

. A szemléltetés minden formajat hasznaljuk ki, pl.
szakkonyvek, lexikonok, tajékoztatok, kirdndulasok, allatkert,
botanikus kert, stb.

o Vitaféorum szervezése az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos
témakorokben

o Egészségiigyi vetélkedd megszervezése

o Szorgalmi feladatok értékelése és egyben annak elérése, hogy

az egészséges ¢letmod €s az egészséges kornyezet kialakitasa
igénny¢ valjon
o Onallo ismeretszerzés igényének kialakitdsa, pl. érdekességek

gyljtése konyvekbdl, szelektalt TV nézés, szakfolyoiratok,

12
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szakkonyvek olvasdsa, rendszeres konyvtarlatogatds, napi

tajékozottsag.

Minden pedagdgustol elvarhatd, hogy minden tanoran pozitiv példat mutasson.
Kiilonosen fontos feladat harul az osztalyfonokokre, a bioldgia, a kémia ¢és a
testnevelés szakosokra. A 28/2000. (IX.21.) Oktatdsi minisztériumi rendelet az
osztalyfonoki orakra meghatarozott 6raszamban kotelezd, egészségvédelmet szolgalo
tananyagot ir eld. Biztositani kell az egészséges életmddhoz sziikséges targyi és
1étesitményi feltételeket. Az iskola feladata, az egészségiigyi szlirések megszervezése
¢s szamontartdsa, valamint a munkahelyi kornyezet értékelése, a balesetek
megeldzése, a biztonsagi eldirdsok betartasa.

Az egyes évfolyamokon ¢€s tantargyakban meghatarozott témakorok:

9. évfolyam — Egészséges életmod, serdiilés

Biologia ora
1. A bor egészségtana, serdiilokor

e A bOr a szervezet kiilsé védelmi vonala
e A bor egészsége, betegségei és higiénidja
e Koromapolas

e Hajapolas

2. A mozgas egészsége
e A csontok egészsége (csonttdrés, tipusai, kezelése)

Csontritkulas

Helyes testtartas

Izmok egészsége

Az iziiletek egészségtana

Randulas, ficam

3. A taplalkozas egészségtana

e Normalis taplalkozas (taplalkozasi piramis)
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e Alternativ taplalkozasi modok

e Megfeleld mennyiségii folyadék bevitel fontossaga
e A szajiireg higiénidja

e A gyomor betegségei

e A bélflora védelme

e A maj egészségtana (az alkohol hatasai)

e Hasmenés, székrekedés

4. A légzészervrendszer egészségtana
e A tlidofelépitése, szerepe
e A tiidS betegségei, megeldzésiik, kezelésiik

e A dohanyzas hatésai

5. Az érzékszervek egészségtana
e A szem betegségei és kezelésiik, a megel6zés lehetoségei

o A fiil betegségei és kezelésiik, a megel6zés lehetdségei

6. A nemi szervek egészségtana
e A nemi szervek szerepe, felépitése, miikodeése
e A nemi szervek betegségei a betegségek kezelése, a
megeldzés lehetdségei
e A nemi uton terjedd betegségek kezelése, a megel6zés

lehetdségei

7. A betegségek okai, gyogyszeres kezelési lehetdségek

Osztalyfonoki ora
1. Egészséges ¢életmod
e Helyes taplalkozas
e Dohanyzas, alkohol, drog, hatasai

e Rendszeres sportolas
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e Higiénias viszonyok

e Betegségek megeldzése

2. A serdiilés
e A bOr egészségtana (pattanasok, mitesszerek)
e A nemi szervek mitkddése és egészségtana

e Szexualis felvilagositas

Testnevelési ora
1. Balesetek megeldzése (randulés, ficam, csonttorés, stb.)

2. A rendszeres sportolési lehetdség
3. A helyes testtartas
4. A sport testet-lelket 4pold hatasa

Szakmai el6készito gyakorlat
1. Az érzékszervek egészségtana (zajvédelem, rezgésvédelem, a szem

védelme, a bor védelme stb.)
2. Balesetek megelozése (helyes eszkdzhasznalat, véddeszkozok,

védofelszerelések)

10. évfolyam — Nyomas alatt, helyem a vilagban, én és masok

Biologia
1. Az idegrendszer egészségtana

e Fejfajas, migrén

e Epilepszia

o Agyi érbetegségek
e Neur6zis

e Depresszio, ongyilkossag

2. A hormonrendszer egészségtana

e Novekedési hormonok
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e No&6i nemi hormonok
e Férfi nemi hormonok

e Fogamzasgatlas hormontartalmt szerekkel

Testnevelési ora
1. A teljesitmények fokozasanak modszerei

2. A dopping és kovetkezményei

Osztalyfonoki ora
1. A feln6tté valas problémai
e A sziilokkel vald kapcsolat valtozdsa, a jo kapcsolat
kialakitasa
e Milyen sziil6 lennék én? Hogyan csinalndm én?
e A realis 6nkép, az onkép fejlesztése, példakép
e Probléma felismerés, problémakezelés, probléma megoldas
¢ Bizalmi viszony kialakitasa valakivel, segitségnytjtas
e Alkohol és kabitoszer
e Helyiink a vilagban — életcélok

e Nyitottsdg masok irdnydban, baratsag

2. A nemi ¢let
e Szerelem
o Lelki érettség
e Fogamzasgatlas

e Nemi Uton terjedd betegségek

Szakmai alapozo6 gyakorlat
1. Balesetvédelem
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11. évfolyam — Hogyan tovabb? Melyik uton?

Munkavédelem

Fiuk (erdészeti szakmunkas):
e FErdészeti Biztonsagi Szabalyzat

e Zaj- és rezgésvédelem

e Kullancs altal terjesztett betegségek
e Védofelszerelések

e Vegyszerhasznalat

e Baleset megel6zés

o Elsbésegélynyujtas

e Orvosi vizsgalatok szerepe, rendje

e Szlirfvizsgalatok

Lanyok (viragkoto-berendezd):
e FElsdsegélynyujtas

e NoOvényvédd szerek, vegyszerek hatdsai az
szervezetre

e A bér és a kormok védelme

e Orvosi vizsgalatok szerepe, rendje

e Szlirfvizsgalatok

Osztalyfonoki ora
1. Parvalasztasi tanacsadas

2. Munkahely keresési technikak

3. Parkapcsolatok, hazassag, csaladtervezés

Szakmai gyakorlat
1. Balesetvédelem

12. évfolyam — Felel6sség a kozosségért

emberi
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Osztalyfonoki ora

1.

A koz0sség

. Csalad — sziil6 — gyermek viszonya
. Egy atlagos magyar csalad problémai, megoldasi lehetoségek

2
3
4. FelelOsség a csaladtagokeért
5.
6
7
8

Sziil6tipusok — Te milyen sziil6 lennél?

. Barati tarsasag
. Munkahelyi k6z6sség

. Emberekkel valo banasmod

Szakmai gyakorlat

1.

Balesetvédelem

18



Pedagogiai Program
Bedod Albert Kozépiskola, Erdészeti Szakiskola és Kollégium

2. Mindennapos testmozgas

Az egészségiigy Vilagszervezet (WHOQO) 1948-as alkotmanyaban megfogalmazott
meghatdrozas szerint az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki
szocialis jol-1ét allapota.

A kozoktatasi torvény modositasa megteremtette a mindennapi egészségfejlesztd
testmozgas jogszabalyi feltételeit a kozoktatdsrol szold tortvény 52. § (9), (10),
valamint az 53 § (9) bekezdéseiben foglaltak, tovabba a Nemzeti alaptanterv
kiadéasarol szo616 243/2003. (X1.17.) korméanyrendelet keretei kozott.

Az egészségfejlesztd iskolai testmozgds program célja a gyermekek egészséges testi-
lelki fejlédésének eldsegitése a testmozgas eszkozeivel, hiszen tapasztaljuk, hogy a
modern kor és az azzal egyiitt jardé technoldgidk az embert olyan életmodba
kényszerithetik, amely a mozgéasszegény ¢életmodhoz, a fizikai képességek
hanyatlasdhoz vezethet, 4ttételesen eldidézve ezzel a szellemi tevékenység romlésat
IS.

A testnevelés mindig nagy szerepet jatszott az egészséges €letmod kialakitasdban. A
tarsadalom jobban meg tudja valositani céljait egészséges, edzett emberekkel. Az
egészség kialakitasat az iskolaban kell megalapozni rendszeres testedzéssel, sporttal.
Amennyiben a testi készség- €s képességfejlesztés ebben a korszakban elmarad, az
késdbb nehezen potolhato.

Az orvostudomany ¢és a sporttudomany kutatasi eredményei szerint a tanuldknak napi
90 perc fizikai terhelésre van sziikségiilk ahhoz, hogy életkoruk, és nemiik
sajatossagai szerint harmonikusan fejlddjenek.

Az életkori sajatossagokbol adodoan a természetes mozgds- és jatékigényt
figyelembe véve kivanatos, hogy a tanulok szervezett kertek kozott vegyenek részt
testnevelési oOrai és tanordn kiviili testnevelésen, ahol a tantervi anyaggal, és a

célszert, aktiv mozgassal eldsegithetd a testi és lelki egészség kialakitasa.
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Az egészséefeilesztd testmozgds megvaldsuldsidhoz sziikséges szempontok:

. Minden tanuld6 minden nap vegyen részt testmozgas-
programban
o Minden testnevelési foglalkozdson megtorténjék a

keringési- és 1égzd-rendszer megfeleld terhelése

. Minden testnevelési oran legyen gimnasztika, benne a
biomechanikailag helyes testtartis kialakitasat és fenntartasat célzo
gyakorlatanyag és 1égz6torna

o A testnevelési tananyag egészében legylink figyelemmel a
gerinc- és iziiletvédelem szabalyainak betartasara, kiilondsen a fittségi
mérések €s az izomerdsitések kiilonbozo testhelyzeteiben

o Minden testnevelési foglalkozas jelentsen Oromot és
sikerélményt még az eltérd adottsagu tanuloknak is

o Ervényesiiljenek a  testnevelés és a sport
személyiségfejlesztd hatasai a teljes mozgas-programban

o A testmozgas-program  tanitson életmod-sportokat,
¢letmindség-sportokat, olyan sportokat, melyeket egy ¢€leten at lehet
folytatni az életmindség javitasa érdekében

. A testmozgas-program jatékokat €s tancot is tartalmazzon.

A megvaldsitas teriiletei:

e A testnevelési oOrdkon, a tantervi anyag teljesitése a fenti kiemelt
szempontok figyelembe vételével. Ellendrzés egy-egy tantervi rész
elsajatitasa utan.

e Konnyitett testnevelési foglalkozasok az e csoportba tartozo tanulok
szamara, orvosi besorolas szerint

e Tanodran kiviili testnevelési lehetdségek
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Diaksportkori foglalkozasok

Hazibajnoksagok

Labdarugas
e Kispalyas évfolyam bajnoksag

e Evfolyambajnokok kérmérkdzés sorozata

Kézilabda

e Osztalyok kozotti bajnoksag

Kosarlabda
e Osztalyok kozotti bajnoksag

Sakk
e Egyéni évfolyam bajnoksag
e Egyéni iskola bajnoksag

e Iskolak kozotti versenyek

Asztalitenisz
e Egyéni évfolyam bajnoksag
e Egyéni iskola bajnoksag

o Iskoldk kozotti versenyek

Konditermi bajnoksagok
e Fekvenyomas
e (Guggolas
e Huzo6dzkodas

e Felulés

Sportfoglalkozasok

Labdarugas: a tehetséges tanulok iskola valogatottba valo felkészitése
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¢s részvétel az alabbi versenyeken-bajnoksagokon:
e Szeged varos kozépiskolai kozotti kispalyas
labdaragé-bajnoksag
o Térségi kozépiskolak kozotti kispalyas
labdaragé-bajnoksag
o Térségi kozépiskolai kollégiumok kdzotti

kispalyas labdaragdé torna

Kézilabda: a tehetséges tanulok iskola valogatottba valo felkészitése
¢s részvétel az alabbi bajnoksagokon:
o Térségi kozépiskolak kozotti kézilabda-
bajnoksag
o Térségi kozépiskolai kollégiumok kozotti

kézilabda torna

Egvhetes nyari tabor

oo

e Kozvetlen kapcsolat az iskolaorvossal, védonével és az
ifjasagvédelmi feleldssel
e Altalanos fizikai teherbir6 képesség mérése az OM
megbizasabol a Testnevelési Bizottsag altal Osszeallitott
tesztek alapjan, melynek részei:
o Hajlékonysagi teszt
o Dinamikus laberét méro teszt
o Torzser6t mero teszt
o Funkcionalis karer6t méro teszt
o Futasi sebességet méro teszt
o Kardio-respiratikus alloképességi teszt
e A tantestiilet tagjainak példamutatasa a rendszeres testedzés
egészségmegtartd szerepének tudatositasa terén
e Kondicional6 foglalkozasok
e Turdk

e Tanar-didk mérkdzések
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3. Iskolai étkeztetés

Magyarorszagon kiemelkedéen magas a kardiovaszkularis ¢és daganatos
betegségekbdl eredeztethetd haldlozasok szama. Ennek a kedvezdtlen helyzetnek
nagyfoku javulasat lehet elérni helyes taplalkozassal. Hogy mely korban milyen
taplalék-osszetétel jelenti a helyes taplalkozast, errél a nézetek folyamatosan
valtoznak, még a hivatalos, ugynevezett tudomanyos 4allaspont szerint is.
(Gondoljunk csak az el6zd néhany évben hogyan valtozott a margarin, vagy a
zsir fogyasztasanak megitélése. Vagy a tudomanyos nézetek mellett jelentkezo
alternativ taplalkozasi elképzelések nem mindegyike abszurd, vannak olyanok,
amelyeket érdemes lenne vizsgélni, s amennyiben igazsagtartalmuk igazolést
nyert, az arra érdemeseket be kellene emelni a hivatalos nézetek koz¢.)

Az atlagos magyar étkezési szokdsok miatt Magyarorszagon magas a tlsulyos
fiatalok aranya, bar ez a jelenség iskolankban — az erdészeti szakmunkas szakma
sok fizikai munkavégzést és esetenként nagy megterhelést igényld jellegébdl
adodoan — kevésbé jellemz6. El6fordul orszagunkban az alultaplaltsag kérdése is,
de iskolankban az el6z6 indoklas miatt ez sem jellemzd.

Az iskolai egészségtervnek a helyes taplalkozasra, az elfogyasztasra keriild ételek
megfeleld mennyiségére €és mindségére, valamint az elfogyasztds modjara

egyarant figyelemmel kell lennie.

A gyermek étkezése, a fejlodo szervezet specidlis igényei miatt, kiillonos
gondossagot, szakmai ismereteket kovetel. Az iskolai étkeztetésben kiemelten
fontos a taplalkozasi ismeretekben vald széleskorli tajékozottsag, jartassag.
Iskolankban az ¢lelmezésvezetd, ¢és a konyhai dolgozok mindannyian
megszerezték a munkakoriik betdltéséhez sziikséges szakmai képesitéseket.
Jartassdgot szereztek a modern, tudomanyos étrend Osszeallitasaban.

Viltozatosan elkészitett ételekkel, — az ifjusag normalis testi-lelki fejlddéséhez
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sziikséges vitaminokat, 4svanyi anyagokat biztosité — fogasokkal jarulnak hozza

napjaban haromszor, tanuldink egészséges taplalkozasi igényének kielégitéséhez.

Ahhoz, hogy meg tudjunk felelni az egészségfejlesztéssel kapcsolatosan
iskolankkal szemben megfogalmazott elvarasoknak, az alabbi — kozpontilag

meghatdrozott — szempontokat okvetleniil figyelembe kell venni:

e El kell érni, hogy a gyermekek nagy része, de leginkdbb a
veszélyeztetettek az iskoldban étkezzenek. Ezt a szempontot
iskolank maradéktalanul teljesiti, ugyanis minden tanuldja az
iskoléban étkezik!

e Az étkezést biztosito — akar az iskola, akar vallalkozd — a kornak
megfelelden, bizonyithatéan allitsa Ossze az étlapot.
Tanuldinknak szerencsére helyben tudunk f6zni az iskola
konyh4ajaban, az ebédet az iskola ebédldjében fogyasztjdk el.
Az ¢étrendet az e téren sziikséges képesitést szerzett
¢lelmezésvezetd a kor szellemének megfelelden allitja 6ssze, a
diakonkormanyzat  altal az iskola felé tovabbitott
didkigényeket is figyelembe véve.

e Legyen képzett az ¢lelmezésvezetd. Az eldzdekben errdl, ennek
meglétérdl mar tettem emlitést.

e Iskolankban pillanatnyilag nincs mod egyes beteg gyermekek
kiilon konyhés étkeztetésére. Megjegyzem az iskoldnkban
oktatott erdészeti szakmunkas szakma olykor jelentds fizikai
megterheléssel jar6 jellege, nem teszi lehetdvé a nem
kifogastalan fizikai és szellemi &llapotban 1évé tanulok
elhelyezését, és foglalkoztatasat.

o Szemléletvaltas sziikséges az iskolai biifék valasztékaival
kapcsolatban. Ez Onmagaban igy igaz, csakhogy nem az
iskolai biifé polcain taldlhaté aru fogja a tanuldt vésarlasra
késztetni, hanem a lényegesen nagyobb hatdsi médiumok,

televizio, radi6, sajtotermékek. Ennek ellenére tesziink
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1épéseket abba az iranyba, hogy az iskolai biifében lehessen a
modern étkezési szokasoknak megfeleld ¢élelmiszereket
(gytimolcsot,  joghurtot, kefirt, barnalisztbdl készitett
péksiliteményt, stb.) vasarolni.

e Osztalyfonoki orak keretében dietetikus tartson felvilagosito
orakat a modern taplalkozassal kapcsolatos legjabb
ismeretekrol.

e E téren is fontos a pedagdgusok példamutatasa.

4. Személyiség fejlesztése, mentalhigiénés koncepcid

Meglehetdsen sok helyen megfogalmazéasra keriilt, hogy az iskoldkra nagy
feladat és feleldsség harul a felnovekvd nemzedék egészséges életmodra
nevelésében. Az egészséges ¢letmddra nevelés ne csak a betegségek megeldzési
modjainak megismertetésével torténjék, hanem elvarads, hogy az egészséges
allapot oromteli megélésére és a harmonikus élet értékként vald tiszteletére is
neveljiink!

Az utobbi években megerdsodott iskolai mentalhigiénés programok, az
elkotelezetten egészségkozponti tovabbképzések célja olyan pedagogusi
szemléletvaltds, amely multiplikalhatdé az iskolai oktato-nevelé munka
mindennapos gyakorlataban.

Amikor mentalhigiénér6él beszéliink, akkor a lelki egészséget nem Orvosi
szempontbol vizsgaljuk, hanem lelki és kapcsolati kultirat értiink az alatt. E
tekintetben elég sok gond van az orszag lakossagat illetden, de a fiatalok
fokozottan veszélyeztetettek. Ezért sokat tehet az iskola, a pedagogus.
Mentalhigiénés szemlélet, attitlidok, és nevelési gyakorlat nélkiil nem teljes az
iskolai képzés. Fontos cél az egészségesség, ezen belill a lelki egészség
megorzése, a pszichikai jolét fokozasa, a lelki betegségek ¢és problémak
megelézése, az enyhébb lelki és magatartdsi zavarok stigmatizdciomentes
rendezése, az ember egészségben tartasa. Iskolank mentalhigiénés szemléletét a

magyarorszagi pozitiv primer prevencios szemlélet hatdrozza meg.
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Az elsddleges megeldzés helyszineként, iskolankban, a megeldzés az egészség
megtartasara, a negativ kortarsi mintdk elutasitdsara, vagy a mara mar kialakult
szenvedélybetegségek artalmainak mérséklésére iranyulhat. Olyan didkokat
kivanunk nevelni, akik tudjadk, hogy felelések Onmagukért, kapcsolataikért.
Képessé kell valniuk sajat  egyéniségiik, lelki egyensulyuk ¢és
alkalmazkodoképességiitk megovasara. Képeseknek kell lenniiikk arra, hogy
kontrollaljak sajat viselkedésiiket, kiizdOképességiiket egyéni vilagukban,
kozosségi kapcsolataikban (osztaly, csalad, késébb munkahely) és tarsadalmi
relacidjukban. Ezen elvarasok megvaldsithatosdga érdekében tanuldinknak meg

kell tanitanunk a kovetkez6ket:

e A szenvedélykeltd szerek visszautasitasa

e Aprobb sikertelenségek elviselése

e Konfliktusok megoldasa

o Korlatok felallitasa és azok elfogadasa

e Erzelmek kifejezése

e Kapcsolatok épitése

e Sajat erényeik €s gyengéik felmérése

o Az érzések kezelése

o A reklamok nem kivanatos hatasainak kivédése

e Pozitiv értékrend kialakitasa

A j6 kozérzet, a boldogsag ¢és sikeresség sziikségleltének

kontrollalasa.

Az iskolai nevelésiink soran pozitiv életvezetési mintat kell nyajtanunk. Epiteniink

kell az emberi kapcsolatokra és ezek védod, fejlesztd hatasaira. Torekedniink kell

felelosségvallalo, érzelmileg teherbirdé emberi kozosségek kialakitdsara, ezek

védelmeére és erositésére.

A mentalhigiénés koncepcid beépithetd a mindennapjainkba és a tananyagba is.

1. Osztalyfonoki ordk keretén beliil évfolyamonként felfelé bdvitve a
témakat, az ¢életkori sajatossagoknak megfelelden foglalkozunk az

egészségnevelési témakkal.
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2. Tantargyi keretben, elsdsorban természetismeret, bioldgia, kémia
orakon, ahogy azt az egészségterv korabbi fejezeteiben részletesen
leirtuk. Jelentés a testnevelési ordk kiemelt szerepe, ahol a
rendszeres mozgast, csapatépitd €s kozosségformalo jatékfajtakat
népszerisitiink, mintegy alternativaként kindlva pl. a
droghasznalat ellen. A sportolas sajatos eszkozeivel hozzajarulhat
ahhoz, hogy a tanuldok ¢életigenld, az egészséget sajat
értékrendjiikon beliill kiemelt helyen kezelé személyiséggé
valjanak.

3. Iskolai programok keretein beliil
a. Oner6b8l  megvaldsithatd  fejleszté, megeldzési  és

kozosségpszichologiai programok:
i. Eletmodnap
ii. Sportnap
iii. Iskolanap
iv. Iskolai kulturalis programok
V. Onismereti-, kommunikéacios-,  készségfejleszté-,
konfliktuskezel6 klubfoglalkozasok
vi. Szakkorok
vii. Tanulast segitd tréning
viii. Szabadidds rendezvények
iX. Egyéni beszélgetések, tanacsadasok
b. Kiilsé szakmai szervezettel, szakértokkel megvaldsithatd
programok:
i. Onismereti csoportok
ii. Kortarssegitok képzése
iii. Alternativ sziil6i értekezlet
iv. Mentalhigiénés szakemberek bevonasa az

osztalyfonoki 6rak megtartasaba

A belso erdforrasokat is felhasznald programokat és a kiilsé szakmai segitséggel

lebonyolitottakat is a sziilok és a diakonkormanyzat tamogatasaval koordinaljuk.
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5. Kizdelem a karos szenvedélyek és a kabitészer fogyasztasa

ellen

Az utobbi évek megdobbentd drogstatisztikakkal rémitettek meg benniinket és
minden ¢ép lelkiileti embert. A vizsgalatok kimutatasa szerint az
alkoholfogyasztas megkezdése is mind alacsonyabb korosztalyokhoz kotédik, s
egyre szélesebb tarsadalmi rétegeket érint. A dohanyzas problémakorével valo
szembesiilés mar az altaldnos iskolai korosztalyokban megkezdddik. A
dohanyzas kéros hatdsainak visszaszoritdsara sziiletett torvények, rendeletek
betartisa és betartatdsa — amennyi abbdl lehetséges — sokat segithet a kedvezdtlen
helyzet javitasaban.

Iskolankba nagyobb részben hatranyos helyzetii tanulok jarnak, akik e téren is, ha
lehet, még veszélyeztetettebbek, mint a tobbiek. Tanitvanyaink nagy része
dohanyzik, egy résziikk fogyaszt alkoholt, és feltételezhetd, hogy néhdnyan,
alkalomszeriien ¢élnek a drogok nyujtotta élvezettel is.

A karos szenvedélyek és a kabitoszer fogyasztasa elleni kiizdelemben prioritast

¢lveznek az alabbi feladatok:

e Hatarozott fellépés a dohanyzas visszaszoritasara

e Az alkoholfogyasztas tarsadalmi és élettani kovetkezményeinek
tudatositasa

o Ismeretterjesztd eldadasok szervezése

e Osztalyfonoki éradkon adott témakorok feldolgozasa

e Kapcsolattartds mentalhigiénés és drogprevencids szakmai
szervezetekkel

e Kiscsoportos személyiségfejlesztd tréningek (pl. a ,,nemet
mondas” képességének kialakitasara

e Egyiittmiikddés a didkdnkormanyzattal, a sziildi hazzal

e A palyazati lehetéségek kihasznalasa
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Legfenyegetdbbnek a drogok kozelségét érezziik, ezért az iskolai drogstratégiat a

kovetkezok szerint allitottuk ossze:

Iskolai drogstratégia

Egészségmagatartasi, drogfertozottségi allapotfelméreés

A Bedé Albert Kozépiskola, Erdészeti Szakiskola ¢s Kollégium helyzetét

drogfert6zottség szempontjabol két tényezd hatdrozza meg:

1. A megye ¢és a telepiilés helyzete

Az iskola Csongrad megye Asotthalom nevii telepiilésén talalhato. Csongrad megye
sajnalatosan a hat legveszélyeztetettebb térség egyike. A tanuldk beiskoldzési
terlilete jorészt harom megyét 6lel fel: Bacs-Kiskun, Békés ¢s Csongrad megyéket.
Mindharom megye szerepel a legveszélyeztetettebb térségek listajan. Ezt a negativ
képet némileg enyhiti Asotthalom telepiilés helyzete a megyén beliil. A telepiilés
viszonylag nagy tavolsagra van a legkozelebbi nagyvarostol, hatar menti helyzete
pedig csokkenti az atmend forgalmat. Maga a telepiilés egy viszonylag zart
kozosséget alkot, ahol az informacidterjedés gyorsabb, az egymasra figyelés

intenzivebb.

2. A tanulok szocialis helyzete
Tanuloink jelentds hanyada rossz csaladi és szocialis koriilmények koziil kertil
iskolankba. Ez sajnalatos moddon felerdsiti az Onpusztitd, személyiségrombolo

tendenciakat.

Az iskola jovoképe

Iskolank 4ltaldnos célja testben-lélekben egészséges, szakmajukhoz érté fiatalok
nevelése és képzése. Egészségnevelés (s igy drogmegeldzés) szempontjabdl pedig
célunk, hogy az oktatasi ciklus végén feleldsségteljes dontésre, 6nallo életvitelre

képes, egészséges szemléletl fiatalokat bucsuztassunk iskolanktol.
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Erosségek

iskolavezetés tdAmogatasa

aktiv pedagdgusok munkaja

helyiségek hasznélata

szakiranyu képzettség megléte (drogiigyi koordinator)
kiils6 kapcsolatrendszer megléte

alapitvanyi tdmogatas.

Gyengeségek

tantestiilet egységes szemléletének hidnya
passziv pedagogusok hozzaallasa

anyagi forrasok hianya.

Lehetoségek

novekvo igény a prevencidra

palyazasi lehetdségek novekedése.

Veszélyek

politikai instabilitas

csaladi és szocidlis helyzet romlasa 6ssztarsadalmi szinten.

Az iskolai misszi6 prioritasainak meghatarozasa

Az iskolai eszkozrendszerre hato célok: a tantestillet mentalhigiénéjének
javitasa, drogiigyi koordinator alkalmazasa az iskolai drogmegel6zési munka
fejlesztésére, iskolai egészségfejlesztési-drogmegelézési munkakozdsség
megalakitdsa, tagjainak tovabbképzése, milkodoképes kiilsé ¢és belsd
kapcsolatrendszer kialakitdsa (egészségiigyi szervekkel, az Onkormanyzat
szakszolgalataival, rendészeti szervekkel), drogfert6zottségi allapotfelmérés
moddszereinek kidolgozéasa, a drogprevenciohoz megfeleld anyagi hattér
megteremtése, a dohanyzassal és alkoholfogyasztassal kapcsolatos szabalyok

betartatasa
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- A tanuldkra hato célok: ismeretfejlesztés (a tanuldk droggal kapcsolatos
ismereteinek javitasa), készségfejlesztés (a dontéshozasi, nemet mondasi
készség fejlesztése), egészségmotivacio kialakitasa, egészséges szemléletmod
kialakitasa, szakkori tevékenység fejlesztése, iskolaujsag fejlesztése, a

tanulok részére elérhetd fogadoodrak rendszerének kidolgozéasa, az iskolai

szinten megjelend drogproblémak kezelési folyamatanak kidolgozasa

Programtervezés

A drogprevencids feladatok végrehajtasanak szinterei a kiilonb6z6 programok.

Altalénos programok: a teljes tanuloi kort célozzak meg.

Az iskolai eszkozrendszerre hatoan:

- az iskolai egészségfejlesztési-drogmegeldzési munkakdzosség megalakitisa

- az iskolai egészségfejlesztési-drogmegeldzési munkakozosség miikodési
feltételeinek kialakitasa (idOkeretek, pénziigyi feltételek)

- a drogiigyi koordinator munkakdri leirasanak elkészitése.

A tanulokra hatoan:

- szaktargyi orak témafeldolgozasa

osztalyfonoki orak
- sportnap

- egészségnap

- filmvetités

- szakkorok

- iskolatjsag

- gyogyult drogos megszolaltatasa.

Szelektiv programok: a kockazati csoportokat célozzak meg.

Az iskolai eszkozrendszerre hatoan:

- atanari kiégés elkeriilését célzo program biztositasa.

A tanulokra hatoan:

31



Pedagogiai Program
Bedod Albert Kozépiskola, Erdészeti Szakiskola és Kollégium

- kiscsoportos beszélgetés
- mentalhigiénés klub
- felzarkoztato (a réteghelyzetbdl fakadd kiilonbségek megsziintetésére

iranyulo) programok a veszélyeztetett fiatalok szamara.

Indikalt programok: olyan egyéneket céloznak meg, akiknél méar valamilyen

probléma felfedezhetd drogfogyasztassal kapcsolatban (pl. kiprobalas, torvénnyel
valo Osszelitkdzés).
Az iskolai eszkozrendszerre hatoan:
- a drogprobléméval kiizdé fiatal iskolai segitdinek kijeldlése (drogiligyi
koordinator, védond, iskolaorvos)

-  mikodési feltételek Dbiztositasa problémakezelésre (helyiség, pénziigyi

keretek).

A tanulokra hatoan:
- egyéni elbeszélgetés

- adrogproblémas fiatalok ellatdsa a kompetenciahatarok betartasaval.

Kapcsolati rendszer

Egyiittm{ikodék: egészségfejlesztési-drogmegelézési munkakdzdsség, SZSZ, DOK,
Asotthalmi Bedé Albert Alapitvany, Csaladsegité Szolgalat, iskolaorvos, védénd,

Gondozasi Kozpont Lélekszerviz Mentalhigiénés Szolgaltatd Betéti Tarsasag.

Akcioterv

Az iskolaban az oktatasi ciklus 4 tanévbdl all. A programsorozat tanévenként

ismétlodik.
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Egy tanév akcidterve:

Id6pont Tematika Kinek
augusztus - az egészségfejlesztési iskolai
munkak6zdsség megalakitasa, tantestiilet

mikodési feltételeinek

kialakitasa,

- a drogligyi koordinator

munkakori leirasanak elkészitése

- a drogproblémas fiatalok

iskolai segitdinek kijelolése

- a mukodési feltételek

biztositasa problémakezelésre

szeptember - a bejovo évfolyamok kozosségi 9. évfolyam

fejlesztése
- az osztalykozosségek

,088zerazasa” a nyar utan

minden

évfolyam

- felzarkoztatd program

- gblyabal

- az iskolatjsag

egészségfejlesztési szemléletii

hasznalatanak attekintése

- a személyiségfejlodést szolgalo

szakkori tevékenység beinditasa

oktober

egészsegfejlesztési-

- az osztalyfonoki orak

minden

évfolyam

drogmegel6zési programjanak

elinditasa

veszélyeztetett

- mentalhigiénés klub elinditasa  fiatalok

- sportnap

minden

évfolyam

Felel6s
igazgato,
egészségfejlesztési

munkak6zosség

egészségfejlesztési
munkako6zdsség,
osztalyfénoki
munkakozdsség,

DOK

osztalyfénoki

munkakdzosség,

egészségfejlesztési
munkak6zdsség
vezetdje,
testnevelés tanar,

DOK
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februar

marcius
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- filmvetités

- AlDS-ellenes Vilagnap
tajékoztatokkal
egybekotve

- gyogyult drogos megszol.

- a pedagogusok
tovabbképzésének tervezése (pl.
kiégés elleni rekreacids tréning)

- palyézatiras

- drogproblémas fiatalok

szdmara szervezett foglalkozas

- Dohanyzéasmentes Vilagnap
alkalmabol szervezett iskolai
ismeretatado,
egészségmotivaciot fejlesztd
program

- Erd6k napja

- Kihivas napja

- az éves programok lezarasa,

értékelése

minden

évfolyam

minden

évfolyam

minden évf.

tantestilet

drogproblémas

fiatalok

minden

évfolyam

minden

évfolyam

egészségfejlesztési
munkak6zosség
vezetdje
egészségfejlesztési

munkak6zosség

egészségfejlesztési
munkak6zdsség

Igazgato

egészségfejlesztési
munkak6zosség
vezetdje
egészségfejlesztési
munkak6zdsség
vezetdje
egeészseégfejlesztési
munkakdzosség,
osztalyfénoki

munkak6zdsség,

DOK, osztalyféndki
munkak6zdsség
igazgato,
egészségfejlesztési
munkakdzosség,
osztalyfénoki
munkak6zdsség,
diakénkormanyzatot

segitd pedagdgus
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6. Problémakezelés az iskolaorvossal és a védonovel

egyuttmiikodve

Az egyiittmiikodés modjai:

A konkrét

Az osztalyvizsgalatok soran a figyelem felhivasa a rendszeres
testmozgas, fizikai aktivitas, a sport fontossagara
Az ¢rintett tanulok esetében a helyes testtartds elsajatitasa, a
rendszeres gyogytorna és az Uiszas fontossaganak hangstlyozasa
A ,.fénytorési hibak™ és az egyéb latasproblémak gondozasa
Tulstlyos tanuldk szamara taplalkozasi és diétas tanacsadas
A korszerli, egészséges taplalkozasi szokasok népszeriisitése
(menza, iskolai biif¢, aruhazak ...)
Segitségnyujtas a beilleszkedési és pszichoszocialis problémakkal
kiizd6k szdmara
A magas vérnyomassal, cukorbajjal és egyéb ugynevezett
civilizacids betegségekkel kiildé tanulok gondozasa
Eldadasok szervezése tobbek kozott az alabbi témakdrokben:

o A mellradk €s a hererak megeldzése €s szlirése, onvizsgalati

modok
o Egészséges taplalkozas
o Nemi betegségek terjedése, megeldzése, kiemelten az

AIDS.

teendOket személyre szabottan, egyénileg, illetve kiscsoportos

foglalkozasok keretében hatarozzuk, oldjuk meg.
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7. Szulok és a csalad bevonasa a programokba

Az egészségneveléssel kapcsolatosan meghatarozott céljaink eléréséhez
elengedhetetlen a sziilokkel torténd folyamatos és aktiv kapcsolattartds. Egy
részrdl, mert a sziiloknek is tudniuk kell, hogy milyen — az eddig kozismerteken
tuli — értékkozvetités torténik gyermekiik szdmara, masrészrdl pedig a tanuldk,
fiatalkorban kialakulé attittidjeiket, nagyobb aranyban a sziil6i hdz hatasara

alakitjak ki.

A sziilok tajékoztatisa — az egészségneveléssel kapcsolatosan gyermekiik felé
kozvetitett ismeretekrol — tobbnyire az osztalyfonokok altal megtartott sziiloi
értekezleteken torténik meg. Ezen alkalmakkor, fontosabb kérdésekrol, az

igazgato kozponti tdjékoztatast nyujt.

Elvarjuk a sziiloket a kiilonféle iskolai rendezvényeinkre .
(Sportnap, Erddk Napja, Kihivds Napja, AIDS-ellenes Vilagnap, Dohdnyzas-

ellenes Vilagnap, ismeretterjeszté eldadasaink, szalagavato bal, stb.)

Altalanossagban elmondhato, hogy a sziilék tobbsége egyetért céljainkkal, és
aktivan segiti az egészséges ¢€letmod, tanuldinkban valo kialakitasat célzo

tevékenységiinket.

A kovetkez6 idészakban igyeksziink komolyabb hangstlyt fektetni arra, hogy az
egészségneveléssel kapcsolatos eddigi tevékenységeinkbe, iskolai
rendezvényeinkbe, a sziilok minél nagyobb ardnyban kapcsolddjanak be. Fontos
lenne ez amiatt is, mert a nagyobb részben hatranyos helyzetli tanuldink sziilei is

kozel hasonld gondokkal kiizdenek, mint az iskolankba jaré didkjaink!

8. Kornyezeti nevelési program
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1. Az iskolai kornyezeti nevelés torvényi hattere

A Bedé Albert Kozépiskola, Erdészeti Szakiskola és Kollégium a
kozoktatasrol sz616 torvény 2003. évi modositasa 48.§(3.) bekezdése eldirasanak és a
Csongrad Megyei Kozgylilés — mint fenntartd elvarasainak figyelembe vételével

késziti el a kornyezeti nevelési programot.

2. Helyzetelemzés, helyzetkép

Iskolank évszdzados multra visszatekintd intézmény, mely 1883 6ta miikodik
erdészeti szakképzés céljabol, igy épiiletdllomanyanak zome és a parkja is 1dds,
melynek felujitdsa fokozott figyelmet igényel. A felujitasok és a bdvitések soran
fontos szempontnak tartjuk a korszerli kornyezet-gazdalkodasnak megfeleld
fejlesztéseket. A rendszervaltast kovetden 1994-ben iskoldnk visszakapta a 441 ha-0s
tanulmanyi erdejét, amely kivald lehetdséget biztosit szdmunkra, hogy bemutassuk
tanuldinknak a fenntarthatd erdégazdalkodas gyakorlatat. Intézményiink parkja
megyei vonatkozasban is jelentds és példa értékli, mint oktatdsi bazishoz tartozo
zoldfeliilet. A tanulmanyi erdd és a park nemcsak az oktatds helyszinéiil szolgal,
hanem esztétikus és egészséges kornyezetet biztosit az iskola tanuléi szdmara a
szabadidds és a sport (rekreacios) tevékenységek szamara. Az iskola helyzetébdl és
profiljabol adodoan a természetvédelmi nevelést hangsulyos pedagogiai feladatként

kezeljiik a kozismereti €s a szakmai tdrgyak tanitasanal egyarant.
2.1. A kornyezeti nevelés szinterei iskolankban
Tanéran, szakmai gyakorlaton
A tanérakon hozzarendeljiik az adott témakhoz a megfeleld kornyezetvédelmi
vonatkozasokat. Mindig az ora jellege hatdrozza meg, hogy melyik problémat

hogyan dolgozzuk fel. Mivel tanuldink 35-40%-a potencidlisan veszélyeztetett a

hatranyos csaladi - és a csaladok rossz anyagi helyzete miatt, ezért az osztalyfénoki
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ordkon az egészséges ¢életviteli szokasok témakor feldolgozédsara nagy hangsulyt
fektetiink. Az osztalyfonokok a gyermek és ifjusagvédelmi feleldssel egyiittmiikodve
valositjak meg ezt a pedagdgiai feladatot. Kiemelt helyet kapnak a hétkdznapi élettel
kapcsolatos vonatkozasok, amelyekhez a didkoknak is koéze van. A szakmai
gyakorlati o6rdkon nagy gondot forditunk a megfeleld hulladékkezelésre, pl.

gépszerelésnél tudatositjuk a tanuldkban, hogy a faradt olaj és a gépzsirok a

crer

crer

készitiink.

Tanoran kiviili programok

Tanuléink szakkori foglalkozdson gyakorolhatjdk a természetvédelmi
feladatokat, mint példaul a téli madarvédelemmel kapcsolatos tennivalokat. Evente
legalabb egyszer meglatogatjuk a Szegedi Vadasparkot, amelynek ¢élovilagat
szervezett vezetéssel ismerhetik meg tanuldink. A kollégiumban, a szabadidds
programokban meghivott eléadokkal szerveziink tanitvanyaink szdméra kornyezeti
nevelési foglalkozasokat. Minden évben szerveziink az osztilyok szamara
tanulmanyi kirandulast, amelynek programjdban szerepel a nemzeti parkok
meglatogatasa is.

Kiilonb6z6 akciokban vesziink részt:

e Tanuldink sok kornyezetvédelemmel foglalkoz6 csoport-akcioban vallalnak
komoly szerepet. A helyi telepiilés (Asotthalom) takaritasi akcidjaban
tavasszal és 0sszel kézi és gépi takaritast és lomtalanitast vallalunk. Az iskola
szakteriiletébdl adodoan a fésitasi és virdgositds akcidkban is jelentds
szerepet vallalunk, hogy az iskola sziikkebb ¢és tagabb kornyezetének
esztétikusabb €s egészségesebb kialakitasaban aktivan részt vegylink.

e A jeles napokhoz; - Viz vilagnapja, F6ld napja, Madarak és fak napja, Erdk
napja, Allatok napja - évente rendeziink tanuloink aktiv kozremiikodésével

programokat.
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3. Eroforrasok

A kornyezeti nevelési munkank céljainak eléréséhez elengedhetetlen feltétel,
hogy az iskolai ¢élet résztvevoi egymassal, valamint a kiilsé intézményekkel,
szervezetekkel jo munkakapcsolatot, egylittmiikddést alakitsanak ki. A
résztvevok ¢és a kozottik kialakuld egyiittmiikddés egyben kornyezeti
nevelési munkank erdforrasa is.

- Tanarok: Az iskola minden tandranak feladata, hogy kornyezettudatos
magatartasaval, munkajaval példaértékii legyen a tanuldk szdmara. Ahhoz,
hogy az iskolai kornyezeti nevelés egységes szemléletben és célokkal
valésuljon meg, ki kell alakitanunk, illetve tovabb kell fejleszteniink a
munkakozosségek egyiittmiikodését. Mivel a tanari karunk 25%-a
alapképzésben  vagy  posztgradualis  képzésben  elsajatitotta  a
kornyezetvédelem alapvetd ismereteit, ezt a munkat az 6 aktiv bevonasukkal
végezziik. Azoknak a kollégdknak, akik most kivannak bekapcsolddni az
iskola kornyezeti nevelési munkaba, az ezen a teriileten tajékozottabb,
tapasztaltabb kollegék tanacsokat, javaslatokat adnak.

- Diakok: Az iskola minden didkjanak feladata, hogy vigyazzon kornyezetére
¢s figyelmeztesse tarsait a kulturalt magatartasra. Ebben kiemelkedd feladata
van az iskolai didkonkormdnyzatnak, az osztalykozosségeknek, valamint a
kornyezet védelme irant érdeklédd ¢és elkotelezett tanulokbol 4llo
didkcsoportnak.

- Tanarok és diakok: A didkok ¢€s tanarok egytlittmikodese nélkiilozhetetlen
a kornyezetbarat iskolai kornyezet létrehozasaban és megdrzésében. A
tanorak kornyezeti tartalmat a munkako6zosségek hatdrozzak meg, a tanoran
kiviili kornyezeti nevelési tevékenységek attekintése ¢és megszervezése
igazgatohelyettesi €s kollégiumvezetdi feladat.

- Tandrok és sziilok: Az iskolai kdrnyezeti nevelés teriiletén nélkiilozhetetlen
a sziilé1 haz bevonasa is. Mivel a sziil6k tobbsége nem megfelelden iskolazott
¢s nem rendelkezik a kornyezettudatos szemlélettel, ezt ugy kivanjuk
fejleszteni, hogy az iskoldban elsajatitott viselkedési formakat, ismereteket

otthon is alkalmazzak a tanuldk.
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- Nem pedagégus munkakorben foglalkoztatottak: Az iskola
adminisztracios ¢€s technikai dolgozoi munkajukkal aktiv részesei kornyezeti
nevelési programunknak. Az iskolai adminisztracio teriiletén fontos
feladatunk, hogy csokkentsiik a felesleges papirfelhasznalast, csokkentjiik a
féloldalas papirok hasznalatat, kicsinyitett és kétoldalas fénymasolast
alkalmazunk, folyamatosan gyujtjiik a hulladékpapirt és a kifogyott
nyomtatopatront. Példamutato, ha a tanulok latjak, hogy az iskola épiiletének
takaritdsa soran kornyezetkiméld, az egészségre nem artalmas tisztitoszereket
hasznalunk. Ezek beszerzése és felkutatasa az iskolai gondnok feladata. Az
iskolai szelektiv hulladékgytijtés tovabbfejlesztéséhez a takaritok aktiv,

kornyezettudatos munkdjara is sziikségiink van.

Iskolan kiviili egyiittmiikodés

- Fenntarté: Mivel a fenntartd hatdrozza meg az éltala fenntartott
intézmények profiljat és koltségvetését, ezért a fenntartoval valo
kolesonds egyiittmiikodés - az iskola egész életén belil — a
kornyezeti nevelési programunk megvaldsitasa szempontjabodl is
fontos. Az iskola igazgatdjanak feladata, hogy a fenntartdval valod
egyeztetés soran a lehetd legoptimalisabb helyzet megteremtését
elérje. Célunk, hogy a fenntartd a kotelezd tdmogatdson tul is
hozzéjaruljon a kornyezeti nevelési programunk finanszirozasahoz.

-  Kornyezeti neveléssel foglalkozo intézmények: A tandrai €és a
tan6éran kiviili kornyezeti nevelési programot szinesebbé és
tartalmasabb teszi a kiilonbozd intézmények meglatogatasa. Iskolank
szdmara igy fontosak az allatkertek, vadasparkok, nemzeti parkok és
a muzeumok. Ezeket a latogatasokat a tanorakon készitjiik eld.
Minden tanuld szdmara biztositani szeretnénk, hogy az iskolai
tanulmdnyai soran legaldbb egyszer részt vegyen egy kornyezeti
témaju intézménylatogatason. Az adott intézményekkel a kapcsolatot

a munkakozosségek egy megbizott tanara tartja.
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Civil szervezetek: A civil szervezetek szakmai ismereteikkel és
programjaikkal  segitik = kornyezeti  nevelési  munkankat.
Tantestiiletiink tobb pedagdgusa aktiv tagja tobb civil szervezetnek,
vagy jO kapcsolatot alakitott ki velik. A Magyar Madartani
Egyesiiletnek tagja egyik tanarunk. Ezen keresztiil az iskola értesiil a
kiilonb6z6  egyesiileti  rendezvényekrdl, hasznos kiadvanyok
megjelenésérél. Az egyesiilet tagjai meghivott eléaddként
eldadasokat, rendezvényeket szerveznek az iskola tanuloi és dolgozoi
szamara. Az Asotthalmi Orchis Természetvédelmi Egyesiiletnek t5bb
tanarunk is tagja. Az iskola, ha sziikséges, termet, helyszint biztosit
az Egyesiilet szervezett programjaihoz. Tanéraink igyekeznek
bevonni tanuldinkat a helyi egyesiilet kornyezet és természetvédelmi
tevékenységébe, hogy a gyakorlatban is elsajatithassak ezeket a
feladatokat. A szegedi székhelyli CSEMETE Természet ¢&s
Kornyezetvédelmi  Egyesiilet ~ szakembereinek  segitségével
tovabbképzéseken, rendezvényeken vehetnek részt a didkok és
tandrok egyarant.

Hivatalos szervek: A hivatalos szervek egyik feladata annak
ellendérzése, hogy  kornyezetvédelmi ¢és  egészségvédelmi
szempontbol megfeleléen mikodik-e az iskola. Javaslataikra,

véleményiikre épiteni kivanunk az iskolai kdrnyezet kialakitasdban.

Didkjaink részére a kollégiumi étkezések mellett az iskolai biifé kindlata is

rendelkezésiikre all. Kivanatos, hogy boviiljon az egészséges taplalkozashoz

nélkiilozhetetlen tejtermék- €és gylimolcskinalat. IdOszertivé valt annak felmérése,

hogy az egészséges taplalkozas érdekében mi legyen a biifé¢ kindlata, hiszen ez is

fontos része a kornyezeti nevelésnek. Ezt a feladatot az iskolai didkonkormanyzat

végzi el, majd az eredmény ismeretében az iskolavezetés megbeszélést folytat a biifé

mikddtetdjével.
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Anyagi eréforrasok

Sajat eréforrasok

- Koltségvetés: Az iskolai koltségvetésbol minden évben olyan
felyjitasokat kell végezni, amelyek a kornyezetbarat és kulturalt
kornyezet megteremtését, tovabba a kornyezetkiméld muikodtetést
szolgéljak. A koltségvetésbdl biztositani kivanjuk a kornyezeti
nevelési munkahoz sziikséges eszkoz- és szakkonyvvasarlast.

- Alapitvany: Az iskolai alapitvany — raszorultsdgi alapon —
tdmogatja a tanuldk kornyezeti nevelési rendezvényeken vald

részvételét.

Kiilso eroforrasok

- Fenntart6: Mivel a kozoktatdsi torvény eldirja a kornyezeti
nevelési feladatot minden iskola szamara, annak anyagi fedezetét
a fenntartoval valo egyeztetés alapjan kivanjuk biztositani. Az
egyeztetési feladatot az iskola igazgatoja végzi, majd a pénzosszeg
elosztasarol a didkdnkormanyzat munkdjat segité pedagdgus, az
osztalyfonok és a kornyezeti nevelést koordinalo tanar dont.

- Sajat bevétel: Az iskolanak a kiils6 munkdk elvégzésébdl, gépek
kolcsonzesébol, teremkiadasbol, szallasadasbol, szakképzési
tdmogatasbol sajat bevétele is van, melynek 0sszege valtozo. Az
iskolai beszerzési egyeztetések soran hatarozzuk meg, mekkora
Osszeg fordithatd kornyezeti nevelési célokra. A tandrok kéréseit
Osszegyljtve a kornyezeti nevelési feladatot koordindld tanar
képviseli a kornyezeti nevelési munka érdekeit.

- Palyazat: A palyazat-megjelenésének figyelése az iskola
vezetOségének a feladata. Az igazgatd ¢és igazgatohelyettes
tajekoztatja a kollegakat a palyazati lehetdségekrdl, és segit a

palyazatok elkészitésében.
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4. Alapelvek, jovokép, célok

A kornyezeti nevelés alapelvei koziil az alabbiakat kiemelten kell kezelniink.

Ezek fogalmat, tartalmat, a mindennapi életben valé megnyilvanulasi modjait

koriil kell jarnunk, meg kell vilagitanunk.

©)

o

o

A fenntarthato fejlodés;

A fenntarthat6 gazdalkodas modelljei;

Alapvetd emberi sziikségletek;

A helyi és globalis szintek kapcsolatai, 0sszefliggései;
A kolcsonds fliggdség, ok-okozati dsszefiiggések;
Emberi jogok;

Demokracia;

Biologiai és tarsadalmi sokféleség

Hosszi tava célunk, jovOképiink, hogy kornyezettudatos allampolgéarra

valjanak a tanitvanyaink. Ennek érdekében didkjainkban ki kell alakitani:

o

o

A kornyezettudatos magatartast és €letvitelt,

A személyes felelosségen alapuld kornyezetkiméld, takarékos
¢letvitelt,

A természetes és az ember alkotta kornyezet értékei iranti felelOs
magatartast

A természeti és épitett kornyezet szeretetét és védelmét, a sokféleség
Orzését,

Az egészséges ¢életmdod igényét és elsajatittatni az ehhez vezetd

technikakat, modszereket.

A célok eléréséhez sziikséges készségek kialakitasa, fejlesztése a didkokban:

o

©)

©)

Okologiai szemlélet és gondolkodasmod,
Analizalas és szintetizalas,
Problémacérzékenység

Egyiittmiikddés, alkalmazkodas, tolerancia és segitd életmdd,
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o Vitakészség, kritikus véleményalkotas,

o Kommunikacié, média hasznalat,

o Az informéaciofeldolgozas képességének fejlesztése,
o Konfliktuskezelés és megoldas

o Allampolgari részvétel és cselekvés,

o Ertékelés és mérlegelés készsége.

5. Az iskola kornyezeti nevelési szemlélete

Iskolankban a didkok szamdra olyan oktatdst kivanunk biztositani, amelyben a
szakmai képzésen kiviil hangstlyt kapnak az erkolcsi kérdések és a
kornyezettudatos €életmod. Ennek megvaldsitasa érdekében interaktiv modszerek
segitségével egyiittmikodésre alkalmas, felelds magatartast kialakito,
dontéshozatalra, konfliktus-kezelésre ¢és megoldasra képes készségeket kell
kialakitanunk. Munkénk az iskolai élet sok teriiletére kiterjed. Szemléletet csak
ugy lehet formalni, ha minden tantargyban és minden iskolan kiviili programon
toreksziink arra, hogy didkjaink ne elszigetelt ismereteket szerezzenek, hanem,
egységes egeészként lassdk a természetet, s benne az embert. Mivel a
természettudomanyos tantargyakat tanitd tanaraink tOobbsége elvégezte a
kornyezetvédelem szakot, igy 6k mar hangsulyos feladatként kezelik a kdrnyezeti
nevelést a targyaik tanitdsa soran. Ezt a kort kivanjuk bdviteni a human, a

szakmai €s a készségfejlesztd tantargyak tanitasa soran is.

6. Konkrét célok

o Az iskoldban tervezett ) képzési iranyok, mint példaul az érettségi
kidolgozasa soran a kornyezeti nevelési vonatkozasok 0Osszegyljtése,
tananyagba épitése,

o A tantestiilet tagjainak megnyerése a kdrnyezeti nevelési munkahoz,

o Tantestiileten beliili tovabbképzés szervezése, a kornyezeti nevelés

modszereinek bemutatasa,
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Kornyezeti nevelési irodalmak feldolgozasan alapuld foglalkozasok

szervezése: témanap.

Hagyomanyok apolasa

Az iskola hirességeinek bemutatisa

Az iskola kornyékén talalhato nevezetességek feltérképezése

A kulturalis és természeti értékek felkutatasa

Jeles napokhoz kotédo rendezvények szervezése (Viz, Fold napja,
Madarak fak napja, stb.)

Osztalyfénoki orak kornyezetvédelmi témaban.
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8. Szaktargyi célok

o A hétkoznapi kornyezeti problémak megjelenitése a szakordkon - a

kornyezetszennyezés hatdsa a természeti és az ¢épitett kornyezetre,

valamint az emberre

o A kornyezetkimélé technologidk ¢és munkamodszerek bemutatdsa és

gyakoroltatasa.

9. Tanulasszervezési és tartalmi keretek

Tanoran kiviili és tandrai foglalkozasok

Iskolankban minden lehetdséget meg kell ragadnunk, hogy egységes vilagképet

alakitsunk ki a didkjainkban az Oket koriilvevd vilagrol. Fontos a tantargyak

kozotti integracio, legalabb néhany teriileten.

A megval0sitas lehetdségei:

10. Modszerek

Terepi munka soran: terepgyakorlat, tanulmanyi
kirandulas, akadéalyverseny;

Szakkorok,

Iskolazoldesités,

Témanap, témahét;

Tanulményi latogatds: miuzeumban, allatkertben, botanikus
kertben, szennyviztisztito, szeméttelep;

Zold Napok megiinneplése, a naphoz kapcsolddod

rendezvények, akadalyversenyek szervezése.

Olyan modszereket valasztunk, amelyekkel hatékonyan tudjuk megvaldsitani a

kornyezeti nevelés céljait, feladatait. Féleg az interaktiv modszerek alkalmazasat
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kell szorgalmaznunk, amelyeket tovabbképzések soran ismerhetnek meg ¢és
probalhatnak ki a kollegak.

- Kooperativ (egyiittmiikodd) tanuldsi technikak, mint pl.:

csoportmunkak;

- Jatékok, pl.: szituacios jatékok;

- Modellezés;

- Projektmodszer;

- Terepgyakorlati modszerek;

- Ko6zossegépités;

- Muvészi kifejezés.

11. Taneszkozok

Az iskola rendelkezik azokkal az alapvetd oktatasi eszkdzokkel, szakkonyvekkel,
amelyek a kornyezeti nevelési munkahoz sziikségesek. Folyamatosan potolni kell
az elhasznéalodott eszkdzoket, és 1) eszk6zok beszerzésével a fejlodést is kovetni
kell. A terepi munkakhoz biztositani kell a bioldgiai és kémiai viz, - talaj, -
levegd vizsgalatokhoz sziikséges eszkozoket, vegyszereket. Folyamatosan
fejleszteni kell a kornyezeti nevelési szak- és CD-konyvtdrat. Biztositani kell a
kornyezeti nevelési programok szamara sziikséges szemléltetd és tanulasi
segédeszkozoket.

A felsorolt feltételek kialakitasara az anyagi fedezetet az ,,Anyagi er6forrasok”

cimi alfejezet tartalmazza.

12. Kommunikacio
Fo célkitlizéslink, hogy segitsiik a didkjainkat abban, hogy a nagyszamu irott,
hallott és latott informéciokat - amelyet a média kozvetit - fel tudjak dolgozni.

Segitjiik dket, hogy megfelelden értelmezzék, kritikusan elemezzék, és megfeleld

kovetkeztetéseket tudjanak levonni a kornyezeti témaju hirekbdl.
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A kritikus gondolkodas fejlesztésével a reklamok okozta talfogyasztas
elkeriilésére probaljuk felkésziteni tanuldinkat. Fontos, hogy megtanuljak

elkiiloniteni az értékes informaciot az értéktelentdl.

Iskolan beliili kommunikacio formai
- Kisel6adasok tartasa megfeleld szemléltetdeszkozokkel;
- Hézi dolgozatok készitése;
- Poszterek készitése és bemutatasa;
- Vitaféorum kornyezetvédelmi témaban;

- Falitjsag készitése, aktudlis informaciok kozlése.

Iskolan Kiviili kommunikacio formai
- Média-elemzés: kornyezetvédelmi cikkek, radio és televizios hirek
feldolgozasa, értékelése;
- A kozvetlen  kornyezet  allapot-felmérése, értékelése,

kapcsolatfelvétel az illetékes szervekkel és dnkormanyzattal.

13. Mindségfejlesztés

Az iskola kornyezeti nevelési munkdjanak mérése, értékelése megegyezik az

iskola életének mas teriiletén alkalmazottakkal. (Lasd az Intézményi

Mindségiranyitasi program)

14. Tovabbképzés

Az iskola tovabbképzési programjaban minden évben legalabb egy tanar vesz

részt a kiilsé intézmények 4altal szervezett kornyezeti nevelési tanar-

tovabbképzéseken.
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Melléklet

15. Ajanlott irodalom a kérnyezeti nevelési konyvtar fejlesztésé¢hez

Adorjan Rita: Magonc. 1998, Mecseki Erdészei Rt.

Béres Maria: Az erdébdl jottiink. 1994, Fiiggetlen Okologiai Kozpont.

Cornell, J.: Kézenfogva gyerekekkel a természetben. 1998, Magyar Kornyezeti
Nevelési Egyesiilet.

Csonka A. — Fésti J. Gy. (szerk.): Zold halézat. 1997, Okologiai Kultira
Fejlesztéséért Alapitvany.

Disinger-Monroe: A kornyezeti nevelés fogalma. 1998, Kornyezeti Nevelési
Egyesiilet.

Frank — Zamm: Kornyezeti nevelés a varosban. 1998, Kornyezeti Nevelési
Egyesiilet.

Gulyas Palné (szerk.): Kornyezetvédelmi oktatds szakérdi tevékenység elméleti és
gyakorlati megalapozasa. 1998, TKTE.

Gulyas Palné — Lang Edit — Vizy Istvanné: A természetvédelem, kornyezetvédelem
bevezetése a nevelésbe. 1994, 1998, TKTE.

Havas Péter (szerk.): A kornyezeti nevelés gyokerei Magyarorszagon. 1996,
Korlanc-Infogroup.

Havas Péter: Kornyezeti nevelés Eurdpaban. 1999, Korlanc.

Hegedlis Gabor (szerk.): Projekt modszer I-11. 111.1998-2000, Hirdés Akadémia.
Hortobagyi Katalin (szerk.): Kornyezeti nevelés az erdei iskolaban. Réce-fiizetek 4.
1995, Alapitvany a Magyarorszagi Kornyezeti Nevelésért.

Hortobagyi Katalin: Ahol a faktdl jobban latni az erd6t. Altern flizetek 6.
Hortobagyi Katalin: Projekt kézikonyv. Altern fiizetek 1.

Horvéth Attila: Kooperativ technikak — Altern fiizetek 7. IFA.

Jonas Ilona (alk.szerk.): A kdrnyezeti nevelés és a foldrajztanitas. 1998,
Foldrajztanarok Egylete.

Juhész-Nagy Pal : Vézlatok az 6kologiai kultira tematikdjahoz. 1993, TKTE.
Juhasz-Nagy Pal — Zsolnai Lasz16: Huméandkologia. 1992, ELTE.

Karasz Imre: Okologiai és kornyezetvédelmi alapismeretek. 1990, Typotex Kft.
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Kérasz Imre (szerk.): Kornyezetiink vizsgalata. 1993, NSZI.

Konczey Réka — Nagy Andrea: Zoldkoznapi kalauz. 1997, Fold Napja Alapitvany.
Legany Andras (szerk.): Kornyezeti nevelés a tdborban. Réce-fiizetek 2. 1993,
Alapitvany a Magyarorszagi Kornyezeti Nevelésért.

Lehoczky Janos: Hasznoskonyv. 1997, Kérnyezetgazdalkodasi Intézet.

Lehoczky Janos: Iskola a természetben, avagy a kornyezeti nevelés gyakorlata. 1998,
Raabe.

Monore-Cappaert: Kornyezeti nevelés a tantervekben. 1998, Kornyezeti Nevelési
Egyesiilet.

Moser — Palmai: A kornyezetvédelem alapjai. 1992, Tankonyvkiado.

Palmer, Joy — Neal, Philip: A kornyezeti nevelés kézikonyve. 2000, Routledge —
Korlanc — Infogroup.

Pennock — Bardwell: Kornyezeti témak a tanoran. 1998, Kornyezeti Nevelési
Egyesiilet.

Rohwedder — Alm: Szamitogép a kdrnyezeti nevelésben: multimédia és halozati
tanulas. 1998, Kornyezeti Nevelési Egyesiilet.

Scheibert F. (szerk.): A kornyezeti nevelés €s a helyi tanterv. 1997, Infogroup.
Sipos Imréné: Iskolavezetés és kdrnyezeti nevelés. 1998, Korlanc.

Szerényi Gabor (szerk.): Kornyezeti nevelés a szakkoron. Réce-fiizetek 3. 1994,
Alapitvany a Magyarorszagi Kornyezeti Nevelésért.

Tourtillot — Britt: Kornyezeti nevelési segédletek értékelése. 1998, Kornyezeti
Nevelési Egyesiilet.

Vésarhelyi Tamas: A varosban. Varosi kornyezet és kornyezeti nevelés. 1998,
Korlanc.

Visarhelyi Tamds: Szitakotészet. 1994, Fiiggetlen Okoldgiai Kozpont.

Vésarhelyi Tamas — Victor Andras (szerk.): Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégia.
2003, Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet.

Vida Gabor — Gulyas Palné — Toth Albert (szerk.): Kultira — Nevelés, Oktatas —
Kornyezet. 1999, TKTE.
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Osszegzés

Iskolank egészségnevelési €s kornyezeti nevelési programjaval igyekszik megfelelni
annak a feleldsségteljes kihivasnak, amellyel hozzdjarulhat az egészséges életet
értékként kezelo és kornyezetiikért feleldsséget vallalo, kornyezettudatos szemlélettel
rendelkezd polgarok neveléséhez. A tarsadalmunkat és a Foldiinket egyardnt érintd
globalis problémak, a fenntarthat6 fejlodés ismerete, a modern természettudomanyos
miveltségen kiviil, az altalanos miiveltségnek is szerves része, mindannyiunk kozos

érdeke.

Az iskolanknak, mint az intézményes szocializaci6 kiemelkedd fontossagu
szinterének, fontos szerep jut a felndvekvd generacidk egészségmagatartasdnak
formalasaban. A tanuldk az iskolaban nem csak az életre késziilnek, hanem az iskola
is maga az élet, szovevényes személykozi és intézményes viszonyuldsi formaival. A
személykdzi és intézményes kapcsolatok gazdagsaga teszi az iskolat valodi, €letteli
szocializacids szintérré, ahol a didknak rendkiviil szertedgazd ismerethalmazra,
viszonyuldsmodokra, attitiidokre kell szert tennie. Ebben a feladatban — a diakot a
nagybetiis Eletre valo felkészitési folyamatban —, a jelen Egészségiigyi Program és a
Kornyezeti Nevelési Program elkészitésével és megvalositasaval is igyekszilink

megfelelni a tarsadalom altal veliink szemben tamasztott elvarasoknak.
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